MERCREDI 13 NOVEMBRE

Q SALLE DES FETES - LA COMBE

SECURITE ROUTIERE

% » 9h30 - 16h30
!‘ ’u, Ateliers pratiques (1ére partie)*

Inscription obligatoire

*la lere partie  “Réactualisation

code de la route" aura lieu le

mercredi 06 novembre de 14h30 &
16h30 & la Mairie.

JEUDI 14 NOVEMBRE

Q@ MAIRIE

FORMATION AUX GESTES QUI

SAUVENT

-4

|

»10h00 - 12h00

Inscription obligatoire
0545385194

SENSIBILISATION CAMBRIOLAGES

ET ARNAQUES

©

»14h30 - 16h30

Inscription obligatoire
054538 5194

VENDREDI 15 NOVEMBRE

Q@ ESPLANADE

AY V4 V4

APRES-MIDI RECREATIF

» 14h00 - 17h30

@
e Jeux de société L

(ludothéque), lecture

(médiatheque),

karaoké, atelier créatif,
belote, tarot, danses....
e Godter avec animation
de la Crazy Chorale.
o

Service
GRATUIT

sur inscription

Renseignements et inscriptions :
05 45 38 5194

DU12 AU 15
NOVEMBRE

SEMAINE
SENIORS

SANTE«BIEN-ETRE«LOISIRS
SOLIDARITEeSOUTIEN A DOMICILE

\J
\ Centre Social
c c s LLLLLLL YRIEIX Culturel et Sl?ortif
AMICALE LAIQUE
c c
GhconSocme SAINT
SR Fis PG RATAnEd




La Mairie de Saint-Yrieix p R o G RA M M E

et son Centre Communal d'Action

Sociale vous invitent

a la 2éme édition de la

SEMAINE SENIORS MARDI 12 NOVEMBRE VIEILLIR EN

BONNE SANTE
du 12 au 15 novembre 2024. Q@ ESPLANADE

(200 10h00 - 12h00 / 14h00 - 17h00

e Stands d’informations

Cet événement, grace & la présence de

nombreux partenaires, tentera de

2 ; ‘4 PARTENAIRES
répondre aux questions liées ' RS ASSOCIATIONS
au bien-vieillir : . t""‘ m‘?'SO”dA o s CCAS AREDIENNES
o comit a maison de Lea * Réseau Solidarité e Club de I'age d'Or
. bienat e Charente Alzheimer e Centre Social Culturel et .
ien-étre, ' ' ) e Expressions
e loisirs, e DAC PTA Spo.r’rlf Aml.ccle Laique e Coour of Santé
e solidarité, ¢ UNA 16 ) ‘ A’relfer de, ||er? e Les Amis de I'Arédie
e soutien a domicile... ¢ Mofson Sport et Santé * Atelier mémoire e Danser en Arédie
e Soliha Charente e Randonnée

e Animations (Salle Jean-Ferrat)
> 10h15 :  Atelier cceur et santé »14h00 : - Sophrologie % 5
- Randonnée pédestre . r%
»1h0O :  Atelier mémoire \A
»12h00 : signature de la »14h40: Yoga o &

charte “Ville Aidante” » 15h30 : Conférence “Bien se nourrir”

avec France Alzheimer
“




